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Если в вашей жизни все идет не так, у вас сложные отношения  
с окружающими, финансовые проблемы, плохое здоровье, нет разви-
тия, скорее всего, вы застряли на уровне 3D. Сейчас наступило вре-
мя, когда пора это изменить, перейти через 4D в 5D-мерность. Вам 
предстоит сделать выбор – быть тем, кем вы являетесь сейчас, или 
стать Творцом.

В результате кропотливой, тщательной работы над собой вы на-
учитесь растождествляться с негативными эмоциями и процессами, 
которые свойственны 3D-мерности. Вы начнете сами творить свою 
реальность, а у Творца несчастливой жизни быть не может. Мы все 
приходим на Землю, чтобы обрести осознанность и способность тво-
рить. 

Эта книга даст вам основные инструменты для перехода  
в 5D-мерность. Она написана просто и легко, на основе собственного 
опыта автора и дает мощный стимул покончить с прежней жизнью  
и стать счастливым и осознанным человеком, который понимает, что 
делает и куда движется.
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Что вы знаете о законах мироздания, о том, как они ра-
ботают? Что вы знаете о мире, в котором живете? Вы видите 
пространство, но видите ли вы его таким, какое оно есть на 
самом деле?

Эта книга для тех, кто уже понял, что происходит с ви-
брациями Земли и что как раньше уже не будет никогда. Зем-
ля совершает переход из 3D-плотности в 5D-мерность. 

Как же научиться жить по-новому, а не продолжать вы-
живать? Переход происходит в вашем сознании, но также 
это заметно и на физическом плане. С помощью этой книги 
вы познаете не сам мир, а свое понимание этого мира, что 
сейчас происходит разуплотненность материи. Благодаря 
знаниям вы сможете выйти на более высокий уровень сво-
его внутреннего развития. Это уровень самостоятельного 
творения и осознания себя как Творца своей реальности 
5D-мерности. 

Эта книга основана на реальных практиках работы с со-
стояниями, мыслями, реакциями и действиями. Вы чувству-
ете, как вас раздражают не только посторонние, но и ваши 
близкие. И вы уже не можете сдерживать все в себе, но бо-
итесь в этом признаться. Боитесь быть непонятыми и осу-
жденными окружающими. 

С первых глав ваше сознание начнет просыпаться, ког-
да вы увидите, в чем находитесь. Поможете сами себе разо-
браться во многих жизненных ситуациях, которые происхо-
дят с вами. Многие из вас — спящие и не пробудившиеся от 
эгоцентричного сна. Дети, родившиеся после двухтысячного 
года, совершат переход без сложностей, они пришли сюда, 
на Землю, с уже более быстрой адаптацией. Они много чего 
осознают, понимают и тянутся к прекрасному, если только 
родители не навязывают обратное. 
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Вы устали переживать за будущее, вам тяжело на душе, 
вы уже с утра встаете с этой тяжестью и не знаете, что с этим 
делать. Часто испытываете ощущение потерянности. Вы  
более не желаете жить в старом, но не знаете, как можно жить 
по-новому. А может, вы больны и увядаете с каждым днем.  
И поэтому задача взрослых сейчас — работать над собой. 

Многие большую часть своего времени проводят в не-
осознанной медитации, тем самым проживая социальную 
карму. Вы просыпаетесь утром, но продолжаете «спать»  
с открытыми глазами весь день, это 3D-мерность. Жизнь 
первых трех уровней. Как научиться фильтровать свои мыс-
ли, научиться жить разумно? И при каких возможностях 
можно открыть и расширить свой разум? У многих разум 
просто перекрыт, и связано это с непринятием самого себя. 
Как научиться отслеживать свой мысленный поток и посте-
пенно убирать ненужное из своей головы, где начнут появ-
ляться более яркие картины вашей жизни? 

Из 3D-плотности в 5D можно зайти только через 4D-мер-
ность. Это промежуточный, переходный уровень, когда вы 
пробудились от духовной спячки и начали осознавать, что 
вы живете без смысла. И как раз благодаря знаниям вы на-
чинаете развиваться и улучшать черты своего характера. 
Глубинная работа над собой — это 4D-мерность, где вы еще 
не совсем можете справляться со своими негативными мыс-
лями, эмоциями, реакциями на сложившиеся жизненные 
обстоятельства, но вы уже стали исследовать себя в наблю-
дении. Вы начали тянуться к духовности, вам необходима 
информация о тонком мире и взаимодействии с ним.

Именно здесь вы сможете найти подобного рода ин-
формацию, которая поможет вам расширить свое сознание  
и обрести внутреннюю целостность. Начнете видеть неви-
димое вами ранее, осознаете, что живете в иллюзии. Узнаете 
о законах мироздания. Это для тех, кто действительно хочет 
поднять свои вибрации и обрести внутреннее равновесие  
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и стать свободными. Четвертая мерность очень важна, по-
тому что только на этом уровне вы меняете свои привычки, 
шаблоны и тем самым меняетесь сами. Это не просто ходить 
на семинары или читать книги, вы все знания применяете на 
практике.

В этой книге вы получите практический способ прора-
ботки низкочастотных эмоций, состояний. Изучите пошаго-
во, как стать Наблюдателем. Здесь вы получите ответы, кото-
рые, может быть, ищете долгие месяцы или годы, на вопросы, 
не дающие вам расслабиться и идти по жизни с легкостью. 

Очень много говорится и пишется о том, чтобы вы боль-
ше благодарили и думали позитивно. Полностью согласна  
с этим. Но многие из вас искусственно создают благодар-
ность с позитивом, а в действительности внутри нет искрен-
ности. В социальном обществе вы играете в игру в «благопо-
лучного человека», но на самом деле одиноки и несчастны. 
Вы еще больше теряете энергию, и это обесточивает вас. Вы 
быстро устаете и чувствуете себя неважно. 

Вроде вчера часто говорили другим спасибо, улыбались, 
но все равно ощущаете себя разбитыми и уставшими. Нет 
сил делать какую-либо работу, у вас усталость практически 
с утра. Впереди еще целый день, а вам уже ничего не хочется 
делать. Даже если и делаете, то без всякого энтузиазма. Где 
сила? Куда она испаряется, когда она так необходима вам?

Просто это все 3D-пространство. В нем нет осознан-
ности, материализм превалирует над духовностью, старое 
ограниченное мышление, удовольствия низкими уровнями 
(эгоистичные ценности), зависимость, преобладание нега-
тивных качеств, отрицание тонкого мира и взаимодействия 
с ним, несогласие с причинно-следственными связями (кар-
ма). К людям проявлена внутренняя агрессия, развито мыш-
ление жертвы, вокруг враги, и весь мир враждебен и стра-
шен. Все рядом виноваты, кроме вас. Вы устали от этого, но 
все равно продолжаете в этом находиться. 
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В этой книге вы узнаете, как вы устроены с позиции  
тонкого плана, чтобы сами смогли разобраться со своим 
внутренним миром. Здесь рассказывается о том, как устроен 
внутренний мир человека, что не все так просто, как кажет-
ся многим из вас. Ваша физическая оболочка (тело) — это 
самый последний элемент тонкого плана. Это есть материя, 
и она уже создана. Как создается материальность? Отку-
да являются к вам мысли? Почему на одни ситуации ваши 
реакции вызваны сопротивлением, а другим вы свободно 
позволяете быть? Как ваши состояния и мысли влияют на 
вашу жизнь? Что стоит за всем этим? Чему вас учат другие 
люди? 

В книге раскрываются глаза на очень многие вещи. На то, 
что вы считали раньше плохим, теперь вы станете смотреть 
совершенно иначе. Вселенная устроена так, что все вымере-
но до мельчайшего энергетического миллиметра справедли-
вости. В чем же заключается эта справедливость? Достаточ-
но тонкие знания, которые изложены в этой книге, позволят 
вам выстроить прочный фундамент осознания того, что 
здесь, на Земле, оказывается, можно легко жить, а не выжи-
вать и не гнаться за материальным богатством. Нужно взрас-
тить богатство внутри себя, и тогда материальное богатство 
будет само вас преследовать.

Многие из вас проживают совершенно чужие жизни 
и даже не задумываются над этим. Зачем вы здесь, что вы 
должны сделать для себя? Живете в забвении, хотите полу-
чать удовольствие, но не хотите для этого трудиться вну-
тренне. Большинство хочет прожить жизнь за счет других. 

Или, может, вы что-то начинаете делать и бросаете на 
полпути, на первом же испытании опускаете руки и ищете 
что-то другое. Видя, как у других получается достичь цели, 
вы можете погрузиться в разочарование от того, что вы че-
го-то не достигли. Возникает зависть, вы злитесь и обижае-
тесь, разрушая себя этими энергиями. 

Натали Верум

Натали Верум
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